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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

本文件由北京市体育总会提出并归口。

本文件起草单位：北京市保龄球运动协会、北京市标准化研究院。

本文件主要起草人：徐博、刘云、刘涛、盛岩、赵军。
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保龄球群众体育运动水平等级划分与评定规范

1 范围

本文件规定了保龄球群众体育运动水平等级评定基本要求、等级划分、等级评定指标、等级评定程

序、等级标志管理及终止和取消等级。

本文件适用于北京市保龄球活动中参与人员保龄球水平的等级划分与评定。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

保龄球 bowling

一种在木板球道上用球滚动撞击木瓶的室内体育运动。

3.2

保龄球场馆 bowling playground

能够满足人们进行保龄球运动、健身、训练、竞赛等活动需要的室内体育场所。

4 等级评定基本要求

4.1 场馆要求

4.1.1 业余六级、七级考核场馆应具备符合附录 A 里六级、七级要求条件的球馆。

4.1.2 业余四级、五级考核场馆应具备符合附录 A 里四级、五级要求条件的球馆。

4.1.3 业余一级至三级考核场馆应具备符合附录 A 里一至三级要求条件的球馆。

4.2 人员要求

4.2.1 保龄球爱好者均可参评。

4.2.2 青年组的参评者年龄应间于 8 至 22 岁,成年组的参评者年龄应高于 22 岁。

4.2.3 监督裁判员需持北京市体育局颁发的北京市体育竞赛裁判员等级证书。

5 等级划分

5.1 成年

5.1.1 男子：业余一级、业余二级、业余三级、业余四级、业余五级、业余六级、业余七级。

5.1.2 女子：业余一级、业余二级、业余三级、业余四级、业余五级、业余六级、业余七级。

5.2 青少年

5.2.1 青少年男子：业余一级、业余二级、业余三级、业余四级、业余五级、业余六级、业余七级。

5.2.2 青少年女子：业余一级、业余二级、业余三级、业余四级、业余五级、业余六级、业余七级。

6 等级评定指标
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6.1 等级评定指标由局数、平均分数、考核节数组成。

6.2 具体评定指标见表 1：

表 1 评定指标

成人男子 成人女子 青少年男子 青少年女子

局数

要求

平均

分数

考核

节数

局数

要求

平均

分数

考核

节数

局数

要求

平均

分数

考核

节数

局数

要求

平均

分数

考核

节数

业余一级

（精英级）

12 200 2 12 190 2 12 180 2 12 170 2

业余二级

（高手级）

12 190 2 12 180 2 8 160 2 8 150 2

业余三级

（球手级）

8 180 2 8 170 2 6 140 1 6 130 1

业余四级

（中级）

6 160 1 6 150 1 4 130 1 4 120 1

业余五级

（初级）

4 140 1 4 130 1 4 120 1 4 110 1

业余六级

（入门级）

4 120 1 4 120 1 4 110 1 4 100 1

业余七级

（初学者）

3 110 1 3 100 1 3 100 1 3 90 1

7 等级评定程序

7.1 评定方法

7.1.1 业余四至七级等级评定，由北京市保龄球运动协会指定测评球馆执行。

7.1.2 业余一级至三级等级评定，由北京市保龄球运动协会举办综合评级赛执行。

7.2 评定程序

7.2.1 业余六级、七级等级评定流程

7.2.1.1 到协会公示的测评场馆提出相应等级评定申请。

7.2.1.2 经测评场馆确认测评申请后，由三级及以上裁判员监督执行，完成连续规定局数的测评，测

评在 1 条球道上进行，考核结果由测评裁判员签字确认。

7.2.1.3 测评成绩达到申请等级的下限标准，则为达标，如评测成绩超过申请等级标准，按原等级计。

7.2.1.4 如对成绩不满意，可重新申请测评，不限时间及次数。
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7.2.1.5 达到相应等级后，由场馆代表协会签发《北京市保龄球运动协会业余等级证书》，收回原等

级证书，上报协会备案，并在协会网站发布。

7.2.2 业余四级、五级等级评定流程

7.2.2.1 获得业余六级的球员到协会公示的测评场馆提出相应等级评定申请。

7.2.2.2 经测评场馆确认测评申请后，由二级及以上裁判员监督执行，完成连续规定局数的测评，测

评在 1 条球道上进行，考核结果由测评裁判员签字确认。

7.2.2.3 测评成绩达到申请等级的下限标准，则为达标，如评测成绩超过申请等级标准，按原等级计。

7.2.2.4 如对成绩不满意，可重新申请测评，不限时间及次数。

7.2.2.5 达到相应等级后，由场馆代表协会签发《北京市保龄球运动协会业余等级证书》，收回原等

级证书，上报协会备案，并在协会网站发布。

7.2.3 业余一级至三级等级评定流程

7.2.3.1 资质要求

获得业余四级（含）以上、青少年业余四级（含）以上的球员方可进行一至三级的评定。

7.2.3.2 评测办法

7.2.3.2.1 业余一至三级考核过程需由一级及以上裁判员监督执行，并由其与北京市保龄球运动协会

秘书长以上负责人共同签字确认考核结果。

7.2.3.2.2 业余一级、业余二级、青少年业余一级测评应连续 6 局为一节，分两节在不同时段不少于

6条球道上以“局内交叉，局间交换”的方式完成。

7.2.3.2.3 业余三级、青少年业余二级测评应连续 4 局为一节，分两节在不同时段不少于 6 条球道上

以“局内交叉，局间交换”的方式完成。

7.2.3.2.4 青少年业余三级测评应连续性一次 6局，在不少于 6 条球道上以“局内交叉，局间交换”

的方式完成。

7.2.3.3 跳级晋升

业余三级（含）以上等级，不可跳级晋升。

8 等级标志管理

8.1 保龄球群众业余体育运动水平等级证书有效期为三年（自颁发证书之日起计算），期满后应重新

进行评定。

8.2 保龄球群众业余体育运动水平等级证书和证书副本应统一制作、核发。

9 终止评定和取消等级

9.1 出现下列情况者，予以终止评定：

a) 在评定过程中不经裁判员允许擅自修改评定分数；

b) 使用违规器材，包括不限于不符合附录 B要求的保龄球；

c) 在评定期间换人。

9.2 出现下列情况者，予以取消等级：

a) 代打；

b) 不服从裁判员判罚，违反赛场纪律；

c) 影响其他参评选手竞赛，并致使他人未通过测评；

d) 国家法律法规所禁止的行为。
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A
A

附 录 A

（规范性）

场馆标准

A.1 规定了三类场馆标准。

表 A.1 三类场馆球道、球瓶及辅助设备

序号 球道 球瓶 辅助设备

六级、七

级 场 地

标准

符合世界保龄球联合会标准的保龄球合成球道、自

动置瓶机及自动记分设备设施。

比赛场馆必须使用统一品牌表面合成球道板，且边

板间的摩擦系数不少于 0.29，球道表面各标记点和

标记图标位置准确、标识清晰，且与球道其他位置

表面属于同一摩擦系数。

保龄球道长度从犯规线到置瓶台底边为 62 英尺 10

3/16 英寸，犯规线到 1#瓶距离为 60 英尺(误差 1/2

英寸)，宽度 41 1/2英寸宽(误差 1/2英寸)，球沟宽度

为 9至 9.5英寸；球道水平要求每根球道前后、左右

的水平不能相差千分之四十英寸。

助走区长度不能少于 15英尺，水平不能超过 1/4 英

寸误差；宽度不应少于球道整体宽度。助走区站位

点标记清晰准确，保持整体平整与通畅。

所有置瓶机至少能够在 1 小时内完成 4 局无故障连

续置瓶动作。自动放置球瓶时准确的放置在置瓶台

瓶点上。

所有置瓶台与球道表面为同一水平位置，且球瓶位

置标识明显，平整无凸凹，无金属及其他差异材料

组成。

每条球道必须使用符合世界保龄球联合

会标准的 8 成新以上同一批次的保龄球

比赛用瓶，球瓶重量 3磅 6盎司至 3磅

10盎司。

宾士域设备每道保证 22 支球瓶，AMF

球道每道保证 21支球瓶，其他设备每道

保证 22支球瓶。

四级、五

级 场 地

标准

符合世界保龄球联合会标准的保龄球合成球道、自

动置瓶机及自动记分设备设施。

比赛场馆必须使用统一品牌表面合成球道板，且边

板间的摩擦系数不少于 0.29，球道表面

每条球道必须使用符合世界保龄球联合

会标准的 8 成新以上同一批次的保龄球

比赛用瓶，球瓶重量 3磅 6盎司至 3磅

10盎司。
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表 A.1 三类场馆球道、球瓶及辅助设备（续）

序号 球道 球瓶 辅助设备

四级、

五 级

场 地

标准

记点和标记图标位置准确、标识清晰，且与球道其他位

置表面属于同一摩擦系数。

保龄球道长度从犯规线到置瓶台底边为 62英尺 10 3/16

英寸，犯规线到 1#瓶距离为 60 英尺(误差 1/2 英寸)，

宽度 41 1/2英寸宽(误差 1/2英寸)，球沟宽度为 9至 9.5

英寸；球道水平要求每根球道前后、左右的水平不能相

差千分之四十英寸。

犯规线清晰，不少于 3/8英寸至 1英寸的宽度。犯规器

配合记分工作正常。

助走区长度不能少于 15 英尺，水平不能超过 1/4 英寸

误差；宽度不应少于球道整体宽度。助走区站位点标记

清晰准确，保持整体平整与通畅。

所有置瓶机至少能够在 1小时内完成 6局无故障连续置

瓶动作。自动放置球瓶时准确的放置在置瓶台瓶点上。

所有置瓶台与球道表面为同一水平位置，且球瓶位置标

识明显，平整无凸凹，无金属及其他差异材料组成。

宾士域设备每道保证 22支球瓶，

AMF球道每道保证 21支球瓶，其

他设备每道保证 22支球瓶。

一 至

三 级

场 地

标准

符合世界保龄球联合会标准的保龄球合成球道、自动置

瓶机及自动记分设备设施。

比赛场馆必须使用统一品牌表面合成球道板，且边板间

的摩擦系数不少于 0.29，球道表面各标记点和标记图标

位置准确、标识清晰，且与球道其他位置表面属于同一

摩擦系数。

保龄球道长度从犯规线到置瓶台底边为 62英尺 10 3/16

英寸，犯规线到 1#瓶距离为 60 英尺(误差 1/2 英寸)，

宽度 41 1/2英寸宽(误差 1/2英寸)，球沟宽度为 9至 9.5

英寸；球道水平要求每根球道前后、左右的水平不能相

差千分之四十英寸。

每条球道必须使用符合世界保龄

球联合会标准的 8 成新以上同一

批次的保龄球比赛用瓶，球瓶重量

3磅 6盎司至 3磅 10盎司。

宾士域设备每道保证 22支球瓶，

AMF球道每道保证 21支球瓶，其

他设备每道保证 22支球瓶。

全自动落油清洁

机。

落油机耗材：拖油

纸、球道油、球道

清洁剂。
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表 A.1 三类场馆球道、球瓶及辅助设备（续）

序号 球道 球瓶 辅助设备

一 至

三 级

场 地

标准

犯规线清晰，不少于 3/8英寸至 1英寸的宽度。犯规器

配合记分工作正常。

助走区长度不能少于 15 英尺，水平不能超过 1/4 英寸

误差；宽度不应少于球道整体宽度。助走区站位点标记

清晰准确，保持整体平整与通畅。

所有置瓶机至少能够在 1小时内完成 6局无故障连续置

瓶动作。自动放置球瓶时准确的放置在置瓶台瓶点上。

比赛场馆拥有完整的联网开启左右球道交叉比赛记分

模式及转移球道模式，并在显示器上有清晰的，如箭头

指示等图示标识。

所有置瓶台与球道表面为同一水平位置，且球瓶位置标

识明显，平整无凸凹，无金属及其他差异材料组成。

注1：场馆标准按照以下单位换算计算，有差异的以英制为准，1英寸=25.4毫米，1英尺=12英寸=304.8毫米，1磅

=0.453公斤，1盎司=28.349克
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B
B

附 录 B

（规范性）

保龄球竞赛用球标准

B.1 标记：比赛中使用的任何保龄球上必须标有产品名称以及制造商名称和球的序列号，以便于识别。

B.2 材质：球应采用固体材料(即无液体)制成，内部无空隙，且为非金属成分，但出于装饰目的的微

小反射颗粒或薄片除外，前提是此类颗粒或薄片在制造时成为球的一部分，并以均匀的图案均匀分布在

至少 1/4 英寸(6.4 mm)厚的透明外壳。该材料的分布应不会对球的平衡产生任何影响，且此类材料的总

量不得超过每球 1.5 盎司(14 g)。

B.3 禁止使用与制造保龄球所用原材料不一致的金属或任何其他物质。同样禁止以任何方式增加球的

重量或改变球的平衡使之超出规定的范围。

B.4 球的外表面不得使用异质材料

B.5 表面：除了用于抓球的孔、识别记号、球的编号以及因包装偶然造成的小缺口之外,不应存在任何

形式的凹陷或槽沟，球表面雕刻的图案不应视为槽沟

B.6 重量和尺寸应符合以下要求：

a) 球的重量不得超过 16.00 磅(7.25 千克)；

b) 保龄球的周长不得超过 27.002 英寸(685.8 毫米)，也不得小于 26.704 英寸(678.3 毫米)。

相应直径分别为 8.595 英寸(218.3 毫米)和 8.500 英寸(215.9 毫米)。

c) 硬度:保龄球的表面硬度在室温(20-25 摄氏度)下不得低于 72 度。

B.7 钻孔规范

B.7.1 用于抓球的孔或凹痕不得超过5个，且应限制为每个手指一个，拇指一个，均为同一只手。

B.7.2 每个手指和拇指孔的通风孔不得超过1/4英寸(6.4 毫米)。(包括表面开口)。

B.7.3 一个用于检查的球孔，直径不超过5/8英寸(15.9 毫米)，深度不超过1/8英寸(3.2 毫米)。

B.7.4 重量超过10磅(4.53千克)球的上半部分(抓球孔侧)和球的下半部分(抓球孔对面)之间的差值不

超过3盎司(85克)。

B.7.5 重量10磅到8磅(4.53-3.62千克)应：

a) 球的上半部分(指孔一侧)和下半部分(指孔对面)之间的差值不超过两(2)盎司(57 g)；

b) 指孔左右两侧或指孔前后两侧之间的差值不超过四分之三(3/4)盎司(21 克)；

c) 未钻拇指孔的球的任何两半之间的差异不得超过四分之三(3/4)盎司(21 克)；

d) 在没有任何指孔或凹痕的情况下钻孔的球，球的任何两半之间的差值不得超过四分之三(3/4)

盎司(21 克)；

e) 没有孔或凹痕的球在球的任何两半之间的差值不得超过四分之三(3/4)盎司(21g)。

B.7.6 重量小于8磅(3.62千克)应：

a) 球的上半部分(指孔一侧)和下半部分(指孔对面)之间的差值不超过四分之三(3/4)盎司(21

克)；

b) 指孔左右两侧或指孔前后两侧之间的差值不超过四分之三(3/4)盎司(21 克)；

c) 未钻拇指孔的球，球的任何两半之间的差异不得超过四分之三(3/4)盎司(21 克)；

d) 在没有任何指孔或凹痕的情况下钻取的球，其任何两半之间的差值不得超过四分之三(3/4)盎

司(21 克)；

e) 没有孔或凹痕的球在球的任何两半之间的差值不得超过四分之三(3/4)盎司(21g)。
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